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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

МАОУ СОШ № 3 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан  

для обучающихся 11 классов 

 

 Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

− Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

− Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

− Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

− устава МАОУ СОШ № 3 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан; 

− программы развития МАОУ СОШ № 3 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан; 

− основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ № 3 ЗАТО 

Межгорье Республики Башкортостан. 

 Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения образовательных программ среднего 

общего образования. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ СОШ № 3 ЗАТО Межгорье 

Республики Башкортостан и нацелен на реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО) и обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение 

учебных предметов из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору, а также выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

ООП СОО. Недельная нагрузка составляет 34 часа при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 33 учебные недели. 

 

       МАОУ СОШ № 3 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан реализует учебные планы 

двух профилей обучения: технологического (площадка на базе 11а класса) и универсального 

(непрофильное обучение, площадка на базе 11а класса). 

Технологический профиль (информационно-технологический) 11а  класса 

ориентированы на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле для изучения на углублѐнном уровне выбираются учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика». 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из 

обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);  

- предметная область «Родной язык и родная литература»: учебный предмет «Родной язык» 

(базовый уровень); 

- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» (базовый уровень);  

- предметная область «Общественные науки»: учебный предмет «История» (базовый уровень);  



- предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет «Математика» 

(углублѐнный уровень), учебный предмет «Информатика» (углублѐнный уровень);  

- предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика», «Химия» (базовый 

уровень);  

  

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень); 

индивидуальный проект. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов. 

Учебные предметы по выбору, дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

выбраны для освоения всеми обучающимися. 

Универсальный профиль (площадка на базе 11а класса) предусматривает организацию 

универсального (непрофильного) обучения старшеклассников. Учебный план универсального 

профиля позволяет обеспечить необходимую индивидуализацию и дифференциацию обучения 

за счет предоставления широкого спектра курсов по выбору. 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из 

обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);  

- предметная область «Родной язык и родная литература»: учебный предмет «Родной язык» 

(базовый уровень); 

- предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» (базовый уровень);  

- предметная область «Общественные науки»: учебный предмет «История» (базовый уровень);  

- предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет «Математика» (базовый 

уровень);  

- предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень, программа реализована в 10 классе); «Химия» (базовый 

уровень);  

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень); 

 Учебные предметы по выбору, дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

выбраны для освоения всеми обучающимися. 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования, единство образовательного 

пространства и гарантирует овладение выпускниками каждого уровня образования знаниями, 

умениями, дающими возможность продолжения образования. 

Продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 11А класса (инф/техн/ универсальный) ФГОС СОО 
 

 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная 
школа № 3" городского округа закрытое административно-территориальное образование город 

Межгорье Республики Башкортостан 

на 2023 - 2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
в неделю 

I 
подгруппа 
(инф/тех) 

II 
подгруппа 
(универс) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский)  язык Б 0,5 

Родная (русская) литература Б 0,5 

Математика и информатика 
Математика У 6 6 

Информатика У 4 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 

Естественные науки 
Физика У 2 2 

Астрономия Б     

Общественные науки 
История  Б 2 

Обществознание   1 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

      26 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

Элективные курсы и 
проектная деятельность 

Задачи с параметрами ЭК 1 1 

Проблемы современного 
обществознания 

ЭК   1 

Нестандартные задачи по 
физике 

ЭК   1 

Практикум по химии ЭК   0,5 

Практикум по биологии ЭК   0,5 

Практикум по физике ЭК   1 

Итого     1 5 

Предметы и курсы по выбору       

Математика и информатика 
Информатика Б   1 

Математика У 2   

Русский язык и литература Русский язык Б 1   

Естественные науки 

Биология Б 1 

Химия Б 1 

География Б 1 

Общественные науки Обществознание Б 1   

Итого     7 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
  34 34 

Учебные недели   34 

Общая допустимая  нагрузка за период обучения в 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами    1156 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный/годовой) 

11А класса (информационно-технологический  профиль) ФГОС СОО 
на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 
часов в 
неделю 

За 
учебный 

год 
I подгруппа 

(инф/тех) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский)  язык Б 0,5 17 

Родная (русская) 
литература 

Б 
0,5 17 

Математика и информатика 
Математика У 6 204 

Информатика У 4 136 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 
3 102 

Естественные науки 
Физика У 2 68 

Астрономия Б   0 

Общественные науки 
История  Б 2 68 

Обществознание   1 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 
1 34 

      26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений   0 

Элективные курсы и 
проектная деятельность 

Задачи с параметрами ЭК 
1 34 

Итого     1 34 

Предметы и курсы по выбору     0 

Математика и информатика 
Информатика Б 0 0 

Математика У 2 68 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Естественные науки 

Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

География Б 1 34 

Общественные науки Обществознание Б 1 34 

Итого     7 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 
  

34 1156 

Учебные недели   34   

Общая допустимая  нагрузка за период обучения в 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами    1156   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный/годовой) 

11А класса (универсальный профиль) ФГОС СОО 
на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 
часов в 
неделю 

За 
учебный 

год 

II подгруппа 
(универс) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский)  язык Б 0,5 17 

Родная (русская) литература Б 0,5 17 

Математика и информатика 
Математика У 6 204 

Информатика У 1 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 
102 

Естественные науки 
Физика У 2 68 

Астрономия Б 0 0 

Общественные науки 
История  Б 2 68 

Обществознание   2 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 
34 

      25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

 

Элективные курсы и 
проектная деятельность 

Задачи с параметрами ЭК 1 34 

Проблемы современного 
обществознания 

ЭК 1 
34 

Нестандартные задачи по 
физике 

ЭК 1 
34 

Практикум по химии ЭК 0,5 17 

Практикум по биологии ЭК 0,5 17 

Практикум по физике ЭК 1 34 

Итого     5 170 

Предметы и курсы по выбору     0 

Математика и информатика Информатика Б 1 34 

Русский язык и литература Русский язык Б   0 

Естественные науки 

Биология Б 1 34 

Химия Б 1 34 

География Б 1 34 

Итого     4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  34 
1156 

Учебные недели   34   

Общая допустимая  нагрузка за период обучения в 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами    1156   

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится по отдельным предметам в конце каждой 

четверти. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся X-XI классов. 

Система оценки образовательных достижений обучающихся, является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и  мониторинговых 

исследований внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 
 входной (стартовый контроль) 

 текущий контроль 

 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных 

срезов и комплексных работ образовательных достижений 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы 

  мониторинговые исследования муниципального, 

регионального,  федерального уровней. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
 
 

 

         В один день допускается проведение не более одной контрольной работы.  

Ученики, пропустившие более половины учебного времени четверти, года аттестуются на 

основании соответствующего письменного заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся. Промежуточная аттестация может быть проведена при условии выполнения 

обучающимся контрольных работ и наиболее значимых контрольных мероприятий, 

предусмотренных рабочей программой (календарно-тематическим планом) по 

соответствующему учебному предмету. Оценивание в данном случае проводится по 

результатам выполнения контрольных мероприятий. 

 

 
 



 


